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Verksamhetsbeskrivning

Gymnastikklubben Norra Norden dr en gymnastikférening i Kiruna som
grundades dr 1921. Féreningen bedriver i dagsldget barn- och
ungdomsverksamhet bade fér att trédna och tévia.

Vision
. Gymnastik och rérelse fér alla genom hela livet.

Vi driver var barn- och ungdomsverksamhet med féljande utgdngspunkter:
e Alla barn och ungdomar som vill ska ha méjlighet att deltaga
* Gymnastik ska vara roligt
e Barn/Ungdomar ska kdnna sig stolta &ver att tilhéra féreningen
* Vivill ge de aktiva en meningsfull fritidssysselsdttning
e Vivill utveckla hela individen; fysiskt, psykiskt och socialt
e Barn/Ungdomar ska kunna utéva fler aktiviteter &n bara gymnastik
Vdra ungdomsledare:

* Ska minst genomgd Baskurs (eller likvérdig utbildning) som fokuserar p& barns
idrottande i ett vidare perspektiv.

» Ska agera som en férebild bdde p& och utanfér plan. "Barn gér inte som du
sager, de gér som du goér”

e Ska samarbeta och hjélpa varandra

» Ska konfinuerligt erbjudas maéjlighet fill fortbildning fér att kunna utvecklas som
ledare

Malsittning
Féreningen har som mdl att skapa och upprétthdlla ett idrottsintresse hos alla

Aldrar samtidigt som vi ldngsiktigt IGr och utvecklas via gymnastikens olika
stadier.

Verksamhetsidé
' Vi erbjuder rolig och lekfull gymnastik i olika uttrycksformer. Vi vill uppnd god

halsa och vdalbefinnande genom rérelse, gemenskap och personlig utveckling.
Fér dem som vill finns &ven té&vilingsformer.
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Virdegrund

Gladje, gemenskap, engagemang och trygghet

Fér oss dr alla viktiga och ska ges mdéjlighet att delta, utvecklas, vara vdlmdende

‘ samt ha roligt tillsammans i en trygg miljé. Genom att stédja, engagera och vara
goda férebilder méter vi alla utifrdn deras enskilda utvecklingsnivad,
féruts@ttningar och ambitionsnivd samt ger dem mdéjlighet att reflektera och ta
ansvar. Vi har barnens bdsta fér 6gonen.
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All-fair

Etiska regler

. Vi accepterar inte mobbing, utanférskap eller ndgon annan form av
vdldshandling eller krénkande behandling inom féreningen; mellan gymnaster,
domare, fértroendevalda, anstdllda eller vérdnadshavare. Denna regel gdller
dven gentemot andra som féreningen har kontakt med.

Om detta férekommer mellan gymnaster skall i férsta hand narmaste ledare,
med stéd av sektionsansvarig eller styrelsen om s& behdvs, ansvara fér att detta
tas upp med gymnaster samt vardnadshavare.

Aven mobbing/krédnkningar som intr&ffar mellan gymnaster under den évriga
fritiden, men som kommer féreningen till kdnna skall hanteras pd detta sdtt.

H&ndelsen samt eventuella dtgdrder skall redovisas for styrelsen.

Liknande hédndelser mellan &vriga grupper inom féreningen skall hanteras av
féreningens styrelse.

Varje enskild gymnasts integritet och privata sfar ska respekteras. Sjalvklart ska
sGkerhetsaspekten (till exempel vid mottagning) under gymnastikutévandet tas i
beaktande.

Tavling

. Vi dr goda férebilder nér vi ndrvarar pd tévlingsarrangemang.

Vi appladerar alltid vid inmarsch, presentation av téviande, prisutdelning samt
utmarsch.

Vi uppmuntrar och stéttar varandra under tavling.
Vi talar inte illa om vdra medtdviare, domare, ledare eller funktiondrer.
Dessa regler gdller &Gven vdra supporters.

Ansvarig/a ledare som &r med fran féreningen vid tévlingsarrangemanget
ansvarar for via tillségningar hantera situationen om inte ovanstdende efterlevs. |
andra hand hanteras detta av styrelsen i efterhand.

Sprakbruk

. Vi téinker p& att ha ett vardat sprakbruk b&de under tréining och téviing.

Respektive ledare ansvarar fér att detta upprdtthdils.
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Traning
Vi har en tilldtande och inkluderande milié ddr vi respekterar varje individs gréns.

Varje barn/ungdom ska uppleva att hen har blivit uppmdarksammad och
utmanad under trdning utifrdn sin unika férutséttning och ambitionsnivad.

. Alla ska kanna sig stolta och glada fére, under och efter traning.

Alla mdste f& kdnna uppskattning utifrdn sina prestationer och f& kénna av en
utveckling i linje med sin egen utvecklingstakt.
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Utvecklingsmodell - stadier samt nyckelfaktorer

Stadier

. Vi arbetar utifrdn Svenska Gymnastikférbundet utvecklingsmodell dér
gymnasterna kan vdlja sin egen form av fréning och réra sig mellan de olika
stadierna i egen takt och efter egen ambitionsniva.

Lekande tréning, Idrande tréning, trdna pd att tréna, frdna pd att tévia, trdna fér
att tavla samt trana fér ett aktivt liv ar det stadier som vi erbjuder inom
féreningen.

Vilmaende

. Vi ska vérna om vdara gymnasters vdlmdende genom att stimulera till goda
matvanor och rétt kost i samband med idrottsutévande.

Alla ledare ansvarar fér att uppmdrksamma vardnadshavare samt styrelsen om
en gymnast infe upplevs hitta en bra balans mellan mat/dryck och fréning eller
skola/6vrig tid/annan tréning och gymnastiktrdning s@ att rétt kontakter kan
férmedlas ndr s& behdvs.

Vi strvar efter att eft halsosamt utbud erbjuds vid férsaljningar i samband med
tavlingar och uppvisningar.

Vi arbetar aktivt fér att avsdtta tillrdcklig gemensam tid fér mat och dryck vid
tévlingar och Idger fér att stimulera social samvaro under mdltiderna.

Vi l&ter aldrig en skadad eller sjuk gymnast tréna eller tévia. Ansvarig ledare fér
en dialog med vdardnadshavare kring ndr gymnasten anses vara dterstdlld och
kan atergd fill verksamheten.

Signalsystem

. Alla vuxna har ett ansvar fér att agera om barn och ungdomar i verksamheten
signalerar att ndgot inte &r bra. Det dr viktigt att alla som tar del av féreningens
verksamhet kan kdnna sig trygga och ma bra.

Vi vill att du rapporterar in om det &r ndgot som du reagerar pd i féreningens
verksamhet s& att vi kan rétta till det som inte &r bra. Se bilaga 2- Rutin fér
signalsystem.

Inflytande

‘ Vi anvander former fér delaktighet och dialog med de aktiva ddr de ges
mdjlighet att framféra sina dsikter och synpunkter. Alla barn har rétt att bli
lyssnade pd och har rétt att f& information om vad som hdnder och planeras fér
just hen som utbvare.

Vi ger individerna stérre ansvar fér sitt utévande i takt med &kad dlder och
mognad.
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Redskap

Féreningen ansvarar fér att upprétthdlla en séker tréningsmilié fér att minimera
riskerna fér olycksfall.

Sociala medier

. Vi dr noga kring hur vi anvédnder sociala medier i kontakten med aktiva eller utdt.

Vid publicering av bilder krdvs alltid tillstdnd av vardnadshavare enligt GDPR.

Utbildning

‘ Vi utbildar kontinuerligt enligt det utbildningssystem som Svenska
Gymnastikférbundet har for att sdkerstdlla att féreningen har vélutbildade och
kompetenta ledare.

Vi arbetar I6pande med vdara ledare och aktiva kring frdgor som rér idrottens
vardegrunder.
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Alkohol, droger, tobak, doping

Alkohol och droger

. Vi stdller oss bakom samhdllets samt idrottsrérelsens mdal att minska
alkoholkonsumtion och drogmissbruk samt senareldgga ungdomars
alkoholdebut.

Var férening ska vara en trygg milié dér féréldrarna med fértroende kan IGta sina
barn delta i féreningslivet.

Vi accepterar inte att minderdriga i féreningen nyttjar alkohol eller droger i
ndgon form eller vid ndgot tillfélle. Om ledare fér vetskap om att minderdriga
nyttiar ndgot av ovanstdende ska kontakt med vdrdnadshavare tas. Vid denna
kontakt tas stdllning till eventuella konsekvenser av detta nyttjande.

Dessutom ska heller inga alkoholhaltiga drycker eller droger férekomma bland
ledare, domare eller foraldrar i samband med traningar, tavlingar, IGger eller
resor till och frdn dessa.

Tobak

Vi accepterar inte att minderdriga i féreningen nyttjar tobaksprodukter i ndgon
form eller vid nagot tillfélle. Om ledare fdr vetskap om att minderdriga nyttjar
fobak ska kontakt med vdrdnadshavare tas. Vid denna kontakt tas stélining till
eventuella konsekvenser av detta nyttjande.

Vuxna bdr inte nyttia tobaksprodukter sé att det dr synligt fér véra minderdriga.
R&kning dr inte tillatet i anslutning till véra lokalers entré enligt gdllande svensk
lag.

Doping och kosttillskott
Féreningen tolererar inte ndgon form av nyttiande eller marknadsféring av
dopingklassade preparat i féreningen eller de lokaler som vi nyttjar.

Vi tar Gven avstand till kosttillskott eftersom det aldrig kan ersdtta en vl
sammansatt kost.

Om ndgon fér vetskap om bruk av dopingklassade preparats anvédndning i
féreningens verksamhet eller lokaler ska féreningens dopingansvarig kontaktas
som dd i sin tur kontaktar polisen.

Blir man fdlld fér dopingbrott s& blirman avsténgd i 24 manader frdn all tréning i
alla de féreningar som dr anslutna i ndrverket 100% ren hdrdtréning.

Doping och drogansvarig samt kontaktperson i féreningen dr:
John-Anders Poidnakk, 070- 282 81 04
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Ekonomi och sponsring

Ekonomi

Féreningen har en solidarisk ekonomi vilket innebdr att alla grupper aktivt hjdlper till att
delta i det ekonomiska arbetet och att de samlade resurserna férdelas rattvist.

Det &r styrelsen som varje ar beslutar vilka insatser som respektive grupp behéver utféra
fér att den gemensam ekonomin ska gd ihop. Det kan bestd i exempelvis dtaganden,
stadduppdrag, lotterier osv.

Sponsring

Sponsringspolicyn skall redogéra fér féreningens syn pd sponsring. Det skall anvdndas

. som praktisk ledstjarna fér de som arbetar med féretagskontakter och reklamintékter.
Fér att hantera sponsring pd rétt sétt och f& ut s&@ mdénga goda effekter som mdjligt, &r
det viktigt att féreningen har en policy att utgd fran. Syftet &r att primdért férstérka
féreningens ekonomi. Sekunddrt att starka féreningens varumdrke och kommunicera
vdra vdarderingar — att goda féretag vill synas tillsammans med oss.

Sponsring dr ett samarbete pd affdrsmdssiga grunder till Emsesidig nytta fér tva eller
flera parter. Den sponsrade ger vissa férmdaner till sponsorn och far som motprestation
kontanta medel, varor eller tidnster. Har inga krav pd& motprestation avtalats dr det inte
sponsring utan frdga om gdva eller donation. Aven gdvor och donationer omfattas av
denna policy.

Grunden fér féreningens sponsring &r att alla sponsorverksamhet styrs via ansvarig i
styrelsen eller kanslisten. Det dr viktigt att kontakterna mot vara sponsorer sker enhetligt
och strukturerat. De medel som tillfaller féreningen skall sedan férdelas rafttvis till de
olika grupperna.

Vi valjer en solidarisk sponsring i stallet fér att enskilda grupper skall arbeta fram egna
sponsorer, detta fér att vi vill undvika en ekonomisk snedférdelning mellan grupperna
vilket kan uppstd pd grund av skillnaderna i kontakter och ndtverk mot féretag som
finns bland ledare, trénare och férdldrar i vara olika grupper.

Infér varje termin tas ett sponsorunderlag fram som beskriver féreningens
motprestationer fér sponsring och ténkt prisbild.

Att Iata ett féretag synas dr ett stdliningstagande. Oavsett om vi vill det eller inte,
kommer vi att bli sammankopplade med eft visst varumarke, varumarke eller
féretagsledning. Den goda eller ddliga publicitet som gynnar eller drabbar féretaget
kommer Gven att synas hos oss. Det omvanda dr fér oss dnnu viktigare. Det vill séga
hur vért agerande som férening pdverkar vara sponsorer och deras vilja/intresse att
synas med oss. Darfér ér det viktigt att vi férstdr och féljer var vérdegrund och policy i
olika frégor.
Riktlinjer:

» Det skall finnas avtal om sponsring mellan berérda parter, ddr var och ens

ataganden framgdr.

* Tidsbegré&nsnings av avtalet skall framgd

* Sponsring skall inte komma i konflikt med féreningens vardegrund

» Ataganden i samband med sponsring skall inte p&verka skadligt p& vrig

verksamhet eller férhindra normalt samarbete med andra parter.

e De féretag som skall undvikas dr féretag som kan relateras till barnarbete,

sprit, tobak, pornografi eller krigsindustri.
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Begrdnsat reqgisterutdrag

. Frén 1 januari 2020 ska alla idrottsféreningar inom RF kontrollera begrdnsat
registerutdrag fér ledare samt andra som pd ett eller annat sétt har direkt och
regelbunden kontakt med barn och dr éver 15 dr.

Barn &r alla under 18 ar.

Utdraget visar endast grova brott; mord, drdp, grov misshandel, mdnniskorov,
sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran.

Vi kontrollerar utdraget samt dokumenterar att kontrollen har genomférts. Utdrag
visas av den enskilde i original och aterldmnas direkt. Inga utdrag arkiveras av
féreningen, endast en notering om att kontroll Gr genomférd for viss person i viss
roll dokumenteras.

Fértroendevald eller anstdlld genomfér kontrollen varje ar samt vid varje
nyrekrytering av ledare eller annan person inom féreningen som har direkt och
regelbunden kontakt med barn.

Ledare med ndgon form av belastning eller som vdgrar uppvisa utdrag ur
registret sdtts pd time-out tills styrelsen hanterat drendet férdigt.

Begdran om utdrag kan géras pd:

https://polisen.se /tianster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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Resor

Val av fardsitt vid resor i féreningens regi

Vi har som mdisdttning att resa sdkert och kostnadseffektivt med en ambition att Gven
tdnka pd miljén.
Resorinom I&net:

o Kollektivtrafiken ska alltid nyttjas i férsta hand ndr s& dr méjligt

e Tdg ska alltid nyttjas i férsta hand ndr s& dr méjligt

e Inga privata fordon fér nyttjas vid resor i féreningens regi

Resor utanfér IGnet:
o Kollekfivtrafiken ska alltid nyttjas
o Billigaste fardsétt ska nyttias ndr s@ dr méjligt
e TAg ska nyttjas i férsta hand om priset inte skilier sig mot buss

Reserutiner

Infér resan:

‘ 1. Minst tvd ledare mdste félja med pd resan, alt. en ledare och en domare, ddr
minst en mdaste vara av det kvinnliga kénet och minst en mdste vara minst 18 dar
eller aldre.

e Utse en (1) som ar ansvarig ledare fér resan och dérmed kontaktperson.
o Om ingen medféljande ledare eller domare d&r 18 dr eller &ldre sé

mdste en (1) lagférélder, eller annan av gruppen utsedd

vdardnadshavare, félja med och dd anges som kontaktperson i

deltagarlistan.

= Denne ska visa upp utdrag ur belastningsregistret, enligt

gdllande rutin fér vuxen i kontakt med barn inom
idrottsverksamhet, innan avresa.

2. Utse en kontaktperson fér gruppen som dr kvar p&d hemmaplan.

3. Skriv en deltagarférteckning (inkl. ledare och kontaktperson) med adress,
telefonnummer, eventuella sjukdomar och svdrare allergier samt uppgifter om
hemmaansvarig.

4. Ta fram en resplan innehdllande:

e Fardsatt samt fardvag
o Ange bussbolag & bussforare eller alternativt fardsatt.
e Ev. plats/adress fér 6vernattning
e Hela resans program
o Beraknad fid fér avresa, ankomst och hemkomst osv.
5. Mejla ut aktuell resplan samt deltagarférteckning till:
e ansvarig ledare/vuxen kontaktperson
e hemmaansvarig
e kansliet (som skrivs ut och férvaras pad skrivbordet inne pd& kansliet under
helgen)
Under resan:

1. Meddela alltid féréndringar i resvag, fardsétt, program eller
deltagarférteckning till den hemmansvarige.

2. Idrottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte ar byggda
fér att fungera som hotell.

e Kontrollera att det finns tvd av varandra oberoende utrymningsvdgar

e Finns brandsléckare och brandvarnare?

e Tilldt inte levande ljus. Fundera pd om det finns risk f&r smygrékning.

e« Gdigenom med gruppen vad som gdller vid en eventuell brand
gdllande utrymningsvagar och samlingsplats.
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Bildpublicering

GDPR som tratt i kraft 25 maj 2018 syftar till att skydda mdnniskor mot att deras
personliga integritet krdnks genom felaktig behandling av personuppgifter.

Detta innebdér att féreningen behéver f& ett uttryckt samtycke frén varje medlem fér
att behandla och kunna anvénda sig av personuppgifter i form av namn, foto, ljud
och film pd var hemsida och i sociala medier samt fér att kunna ge ett godkdnnande
till journalister och fotografer som beséker oss frdn olika nyhetsmedia.

Detta samtycke medges vid medlemsregistrering i Sportadmin men kan skriftligen tas
tillbaka av varje medlem.

Ar medlemmen under 18 &r &r det mdlsmans samtycke som behdvs.

Krishantering

Féreningen har en handlingsplan fér krishantering. Se bilaga 1 - Krishantering
samt bilaga 3 - férsékringar

Brandrutin

‘ Féreningen har en handlingsplan fér brandhantering samt en brandsskyddsplan.
Se bilaga 4 — Brandskyddsplan

Revidering

Detta policydokument ska revideras vid behov, en genomgdng ska goras
arligen. Ansvarig fér detta ér ordférande om ingen sdrskild utses.
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Bilagor

Bilaga 1- Krishantering

Krishantering - GK Norra Norden i Kiruna

Att vara idrottsledare innebér ett stort ansvar for andra manniskor, inte minst barn och ungdomar.
Darfor rekommenderar Riksidrottsférbundet (RF) och Svenska Gymnastikforbundet (SGF) att alla
féreningar diskuterar tdnkbara kriser och skapar en beredskap for dessa.

Foreningen har en krisparm med mallar som hanterar olika situationer. Den uppdateras kontinuerligt
med aktuella uppgifter och &r tillganglig sa att alla ledare, foraldrar och andra intresserade har tillgang
till de rutiner och mallar som finns for beredskap och krishantering vid traning, tavling, resor och andra
aktiviteter i foreningens regi. Parmen innehaller aven den information som RF och SGF har gett ut
angaende detta. Krishanteringsplanen gas igenom med aktiva ledare en gang per ar i samband med
en ledartraff.

Foreningen har — i enlighet med krav — en parm for Samordnat Brandskyddsarbete for den egna
hallen pa Vasallen, parmen finns pa kansliet. Information avseende brandskydd och larmnummer
med adress finns dven uppsatt pa anslagstavlan till vanster nar man kommer in genom huvudentrén
(se bild). Utrymnings6vning genomférs enligt plan med aktiva ledare vart 3:e ar. Genomgang av
utrymningsvagar samt vart brandslackare finns gas igenom med aktiva ledare en gang per ar i
samband med en ledartraff.

En ROD skylt finns med information OM OLYCKAN AR FRAMME och man maste ringa ambulans
och/eller raddningstjanst.

RING 112

Uppge Adress: GK Norra Norden — Vaktgatan 10 — 981 47 KIRUNA
Uppge ditt namn och vilken typ av skada som har intraffat.

Har barn eller ungdom skadats sa skall alltid vardnadshavare kontaktas.
Lamna aldrig den skadade ensam — glom inte heller de 6vriga i gruppen.

Sprid aldrig information pa sociala media — det finns ingen privat Facebooksida,
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Krisgrupp

Foreningen har en krisgrupp, som skall kontaktas om en allvarlig olycka eller kris intréffar. Den kan
ocksa med fordel kontaktas vid andra kansliga darenden. Gruppen bestar av foreningens ordférande,
vice ordférande, kassor, sekreterare samt kanslist.

Kanslisten skall via Sportadmin halla namnlistor uppdaterade for krisgrupp, styrelse, ledare,
sektionsansvariga, samt gymnaster med vardnadshavare. Listorna skall innehalla telefonnummer och
e-postadresser. Vid resor skall en sarskild lista med kontaktuppgifter upprattas.

Ar det n&dgot som vacker massmedialt intresse skall detta i férsta hand hanvisas till foreningens
ordférande. Ovriga kontaktpersoner &r 6vriga styrelsemedlemmar samt sektionsansvariga.

Vid behov av att sammankalla krisgruppen skall den som blir kontaktad ansvara for att ringa ovriga i
gruppen.

Borja motet med att faststélla vad som sékert kan konstateras har hant och vilka som &r inblandade?
Behover platsen sakras? Ar det ett lag- eller stadgebrott? Besluta om vad som ska goras, vilket stod
behdvs, av vem och nar? Vilka behover information och vilken information behdver de? Bestam tid for
uppféljning. Skriv protokoll vid métet. Skriv I6pande ner alla handelser och insatser.

Direkt ansvariga ar respektive ledare/lagforalder i respektive grupp som far information av kanslisten
om Ovriga kontaktpersoner, detta ar sarskilt viktigt vid resor.

Kurser/utomhusaktiviteter

1. Utse ansvarig en ansvarig ledare som vid en eventuell olycka fordelar arbetet med att t.ex.
ringa 112.

2. Utse en stéllféretradande ledare.

Utse samlingsplats.

4. Deltagarlista (inkl. ledare) med narmaste anhorig och var denne kan nas.

w

Om olyckan ar framme

Ta hand om den skadade — utse den med mest vardkunskap.

Larma 112 och m¢ét uttryckningen. Féljande uppgifter ska lamnas nar du larmar:

Vem ar du som ringer och vilket telefonnummer ringer du fran? Vad har hant?

Var har det hant, dvs. vart ska radddningspersonal bege sig?

Om platsen &r svar att hitta: var kan du méta dem och visa vagen?

Hur manga &r skadade och hur allvarliga ar skadorna?

Nar hande det?

Lamna inte den skadade.

Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen p& en plats dar ni far vara ifred. Informera
sakligt om vad som har hant.

. Uppmana dem att berétta for sina vardnadshavare/anhériga om vad som har hant s att de
kan forsta eventuella efterreaktioner. Men informera om att det inte far laggas ut information
om olyckan p& sociala media.

11. Kalla till &tersamling direkt pa morgonen dagen déarpa om det &r 6vernattning.

12. Vid olycka kontakta anhdriga och informera krisgruppen.

13. Vid allvarlig olycka s& kontaktas kommunens krisgrupp — POSOM - av raddningstjansten.

Alla kommuner har en krisgrupp med jourhavande personer.

©CoNOO~LOWDE

[N
o
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Bilaga 2 - Rutin f6r signalsystem

e Taiforsta hand upp dina synpunkter med ansvarig ledare. Ledaren rapporterar till
styrelsen om sa behovs.

e Om du av nagon anledning inte kan véanda dig till ledaren sa vander du dig till styrelsen
som ansvarar for att ta upp fragan med berérda och kan vid behov fa hjalp av Svenska
gymnastikférbundet.

e Om det finns hinder for att kontakta styrelsen kan du vanda dig till Svenska
gymnastikforbundet, regionalt eller nationellt, via Gymnastikombudsmannen. Svenska
gymnastikférbundet har till uppgift att hjalpa féreningar i dessa situationer.

e FOr stdd, i kontakten med styrelsen eller Svenska gymnastikforbundet, finns det
mojlighet att ta kontakt med RF-SISU-distriktet.

e Om inte nagon av dessa instanser kan hantera arendet kan du kontakta
Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsférbundet.
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Bilaga 3 - Forsdkringar

Forsakringar

Foreningen har dels en basférsakring for alla gymnaster som har 16st medlemskort — mycket viktigt att
alla ser till att I6sa detta, &r en fordel aven for &ldre motionarer.

For gymnaster som tavlar eller tranar med rotation finns separata personliga forsakringar — har ar det
an viktigare att se till att anmalan med avgift och licens ar tecknad.

Far fareningar som tillhdr Gymnastikférobundet finns det fem olycksfallsfarsakringar (bas-, tranings-, tavlings- och

korttidsforsakring samt RF:s grundfrsakring) som ar bra att kdnna till. Dessutom finns det en frivillig egendoms-
firsakring for foreningens redskap. Mer information om forsakringsvillkoren hittar du pa www.pensum.se, valj sport
och sedan gymnastik. H3r nedan far du en kort information om alla olycksfallsfdrsdkringarna och hur féreningen gor

fér att teckna forsakringarna.

BASFORSAKRING

Basforsakringen gdller vid all gymnastiktraning for barn,
ungdomar och motiondrer, samt vid resa till och fran
sadana aktiviteter. Anslutning till basfarsékringen &r
frivillig, men Gymnastikforbundet rekommenderar starkt
att alla féreningar tecknar férsakringen fér sina
gymnaster.
Akutersattning Faktisk kostnad,
dock hdgst 10 000kr

Invaliditet 1 15 prisbasbelopp
Invaliditet 2 30 prisbasbelopp
(> 80 % invaliditet)
Dédsfall 1 prisbasbelopp
Tandskada 1 prisbasbelopp

Férsédkringen kostar 7,50 kr per gymnast som & upp
till 15 &r och 15 kr per gymnast som &r 15 ar eller dldre.

RF:S GRUND- OCH KOMPLETTERINGSFORSAKRING
Samtliga féreningar i Gymnastikférbundet har RF:s
grundférsakring. Observera att det inte ingar nagon
olycksfallsférsédkring fér gymnaster i forsakringen.
Daremot ingar olycksfallstérsakring for féreningens
ledare och funktiondrer.

Kompletteringsférsakringen ar en forsakring som

kompletterar Grundférsakringen och den anpassas
efter varie fireninas verksamhet och behov.

VISIONS-/VARDEGRUNDS-/POLICYDOKUMENT

TRANINGSFORSAKRING

Forsdkringen dr en del av traningslicensen. Den ar
obligatorisk T6r alla gymnaster som utfdr fria rotationer
runt tvaraxeln (oavsett redskap) eller Gverslag och
kullerbytta pa trampett.

Faktisk kostnad,
dock higst 10 000kr

Akutersattning

Invaliditet 1 30 prisbasbelopp
Invaliditet 2 60 prisbasbelopp
{» 60 % invaliditet)
Dodsfall 1 prisbasbelopp
Tandskada 1 prisbasbelopp

Traningslicensen kostar 150 kr per gymnast.

TAVLINGSFORSAKRING

Farsakringen &r en del av tivlingslicensen. Den &r
obligatorisk for alla gymnaster som deltar pa tavling
med gymnaster fran annan klubb d&r poangbeddmning
sker.

Tévlingslicensen kostar 180 kr per gymnast.

Grundfsrsdkringen innehdiler
Ansvarsforsakring
Formbgenhetsbrottsférsakring

= Rattsskyddsfdrsakring

= Olycksfallsiorsakring for ledare och funktiondrer

Kompletteringsférsikringen innehdller bland annat
= Utrustningsfarsakring

= Férsdkring for byggnad

- |drottsreseférsakring



Bilaga 4 - Brandskyddsplan

Rutiner vid brand/brandlarm- GKNN Egna hallen

Larm

Ansvar

Brandlarm sker automatisk i lokalen
Ansvarig for larmsystemet ar LKAB fastighet
Larmet ar kopplat till raddningstjansten, vilket innebéar att utryckningsfordon kommer per

automatik vid larm

Kansliet ansvarar for de som under dagtid man-fre vistas i lokalen

Ledare/ hyrare ansvarar for den grupp som vid larmtillféllet befinner sig i lokalen
Samlingsplats: parkeringen pa andra sidan vagen. Det ar alltid samma samlingsplats dygnet
runt

En person ansvarar att alla dorrar ar stingda

En person ansvarar for att f& ut alla ur lokalen och for att de gar till samlingsplatsen

Rakna in att alla ar ute ur lokalen (narvarokontroll vid bdrjan av traningstillfallet ar darfor viktig
att genomféra)

Anvand brandsléckare vid behov

Stanna med gruppen till annat besked ges

Kontakta ordférande, Cecilia Holmgren, 070- 323 56 54

Att tdnka pd

Utrymningsvagar och brandposter far inte vara sparrade av materiel m.m

Det ar var gemensamma uppgift att férebygga brand och ev. begransa skador till foljd av
brand

Den som lamnar lokalen sist ansvar for att alla dorrar &r stingda och att ingen finns kvar i
lokalen

Inga levande ljus eller eld far forekomma i lokalen
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Brandskyddsplan

Aktivitet tid Ansvarig
Oversyn av rutiner ht start Ordférande
Kontroll av att utrymningsplanen ht start Kansliet

ar anslagen i entréhallen.

Information till nya ledare I6pande + ledartraffar  Sektionsansvariga
Information till hyrare [6pande Kansliet
Utbildning av ledare vart 3:e ar Ordférande
Kontroll av brandlarm Fastighetségaren
Kontroll av brandutrustning i samband med Kansliet

brandinspektion

Brandskyddsrond 1ggr/kvartal Kansliet + ordférande
Atgarda brandrisker sharast efter upptackt Kansliet
Fria utrymningsvéagar varje vecka Kansliet och kontaktar

fastighetsagaren vid behov
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